
 

場 所 南砺市社会福祉協議会 サテライト 

    南砺市荒木 574        ☎52-1222 
 

タイ タイムスケジュール 

 午前 10：30～ 調理実習 

 午後 0：00～ 昼食 

        1：00～ のびのびタイム 

    2：30  終了 

やってみたい事に 

チャレンジしよう！ 

物づくりやゲーム 

など 

サンドウィッチ 

お好み焼き 

ホットケーキなど 

縁
えん き

へ 

開催日時 

第 ２ ・ ４ 水曜日 

午前 10：30～ 

午後 2：30 

短時間の利用も OK！ 

利用料 

2００円 

 

 

「憩いのステーション縁の木」は、

外出の機会が少ない方、悩みを抱え

ている方など、どなたでも利用でき、

自分らしく過ごせる居場所です。 

また、１人１人のやってみたい事、

チャレンジしてみたい事をお手伝い

します。 

この事業は赤い羽根共同募金を活用して 

実施しています 

サテライト 


